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Sammanfattning

Nationella vardkompetensradet redovisar hér statistikbaserade flddesbesk-
rivningar av ldkares vig genom utbildnings- och hilso- och sjukvards-
systemen. Arbetet syftar bland annat till att 6ka kunskapen om fléden och
flaskhalsar 1 6vergdngarna mellan utbildning, legitimation, specialisering
och forskarexamen. Redovisningen kan utgora ett kunskapsunderlag

for fortsatt analys 1 frdga om utmaningar och mgjligheter i kompetens-
forsorjningen av lidkare. En sddan analys kan i sin tur vara ett stod for
olika verksamheter att identifiera atgarder och bidra till en andamalsenlig
kompetensforsorjning. Arbetet bygger delvis pé de tidigare genomforda
pilotstudierna inom ramen for Framtidens vardkompetens, Socialstyrelsens
och Universitetskanslersambetets regeringsuppdrag.!

Redovisningen avser olika perioder i ldkares yrkesliv i form av matpunk-
terna for lakarexamen till tiden for erhéllen lékarlegitimation samt fran
legitimation till erhéllet bevis om specialistkompetens. Redovisningen
visar dven tiden mellan erhallen lékarlegitimation till doktorsexamen (inom
medicin- och hélsovetenskap) samt tiden mellan tilltrade till utbildning pé
forskarniva till doktorsexamen.

De 6vergripande resultaten i redovisningen visar pa genomgaende skillnader
bade vad géller dlder och kon for alla métpunkter. Konsskillnaderna pa-
verkar i manga fall resultaten i hogre grad an alder. Dock har bade alders-
och konsfordelning varierat mellan olika métpunkter dver tid.

Resultaten visar bland annat att den totala tiden mellan lakarexamen och
legitimation hade dkat med i genomsnitt 5,5 méanader: fran 30,5 man-
ader for de som blev legitimerade 2008 till 36,0 ménader for de som fick
sin legitimation 2018. Det dr en 6kning med 18 procent under denna
tioarsperiod.

Liksom det under perioden 2008—2018 i genomsnitt tog ldngre tid for
kvinnor &n for mén att fi legitimation efter examen, hade dven tiden fran
legitimation till specialistbevis okat till i genomsnitt 8,2 &r for kvinnor 2018
och till 7,6 &r for man. Skillnaden mellan kdnen motsvarar i genomsnitt 483
helarstjanster som specialistlikare. Andelen kvinnliga ldkare som erholl
specialistbevis 6kade mellan dren 2012-2018 fran 47 procent 2012 till 54
procent 2018. Tiden fran erhallen legitimation till doktorsexamen avspeglar
ocksé skillnader mellan konen: for mén tog det generellt sett kortare tid efter
legitimation att ta ut en doktorsexamen. I genomsnitt skilde det 1 &r mellan
kvinnor och mén totalt under aren 2010-2019.



Nationella vardkompetensradets 6vergripande uppdrag dr att langsiktigt
samordna, kartligga och verka for att effektivisera kompetensforsorjning

av personal inom hélso- och sjukvéarden och tandvarden.? En del av radets
uppdrag &r att tillgéngliggdra sammanstéllningar av fakta- och kunskaps-
underlag for att frimja samverkan och sékerstilla att samtliga aktorer har en
gemensam bild av kompetensforsorjningsbehoven.

Nationella vardkompetensradet kommer utifran resultaten att arbeta vidare
med aktuella frdgor och utmaningar gillande kompetensforsorjningen av
lakare som denna redovisning bidrar till att belysa.
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Statistikbaserade flodesbeskrivningar for
yrkesgruppen lakare

Bakgrund och metod

Inom ett gemensamt regeringsuppdrag som Universitetskanslersimbetet
(UKA) och Socialstyrelsen hade 20162019 genomfdrdes statistikbaserade
flddesmodeller for vissa yrken (S2016/04992/FS). Modellerna togs fram
som pilotmodeller for att belysa kompetensforsorjningsfragan fran paborjade
studier till etableringen péa arbetsmarknaden. Efter beslut i Nationella vard-
kompetensradet har ett arbete pabdrjats for att kartldgga de 22 legitimations-
yrkena som omfattas av radets verksamhet genom denna metod.

Flodesmodellen visar:

* Tid (ménader, ar) mellan olika matpunkter
* Genomstromning. Antal och andel som stannar eller gar vidare i flodet
till ndsta métpunkt, till exempel andelen som specialiserar sig

Flodesmodellen beskriver genomstromningen for den aktuella yrkesgruppen,
bade i sin helhet och for olika undergrupper utifrin alder, kon eller tidigare
utbildning i Sverige eller utomlands. Data presenteras i aggregerad form,

det vill sdga pa dvergripande niva. Det betyder att enskilda individers vig
frdn examen till specialisering eller doktorsexamen inte kan foljas. Daremot
synliggors helhetsbilden av de olika métpunkterna och det totala statistik-
flodet over tid genom kohorter, till exempel legitimationskohorter (det vill
sdga alla som blev legitimerade ett visst &r).

I fiddesmodellen for ldkare som presenteras i detta underlag, anviandes
registret LOVA (Legitimerade omsorgs- och vardyrkesgruppers arbets-
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marknadsstatus), som huvudsaklig datakilla. LOVA forvaltas av Social-
styrelsen och innehaller uppgifter om hélso- och sjukvardspersonal, deras
utbildning och arbetsmarknadsstatus. Registret omfattar samtliga utfardade
legitimationer i Sverige, bade for dem som utbildat sig i Sverige och for
utlandsutbildade. Data for antalet individer som paborjat ldkarutbildningen
inhimtades fran UKA. Data for antalet examinerade och hur minga som
doktorerat bestilldes fran Statistikmyndigheten SCB.

Flodesmodellen for lékare har fyra métpunkter: examina, legitimation, bevis
om specialistkompetens (hddanefter specialistbevis eller specialisering) och
doktorsexamen inom inom medicin- och hdlsovetenskap (inklusive mat-
punkterna tilltrdde till utbildning pé forskarniva till doktorsexamen).Data for
dessa dr analyserade retrospektivt: for att till exempel berdkna tiden mellan
examen och legitimation definieras kohorterna baserat pé legitimationséret
och sedan f6ljs de bakét for att ta fram examinationsaret. P4 s& vis kommer
alla ldkare i varje kohort att ha en méitbar tid.

Redovisningen omfattar diremot inte métpunkter i fraga om vidare aka-
demiska tjanster s som tid mellan doktorsexamen och anstéllning som
lektor och professor. Inte heller forenade anstillningar® for lakare omfattas
av underlaget (enligt 3 kap § 8 hogskolelagen 1992:1434). I LOVA

finns senaste fullstindiga data fran 2018. Darfor valdes analysperioden

till 2008-2018, vilken 1 sig delades in i elva arskohorter. P& grund av

brister i inrapporterad data till registret har det endast varit mdjligt att for
specialistbevisen redovisa uppgifter for aren 2012-2018 for ldkare utbildade
1 Sverige. Statistiken ar framtagen per kon, dldersgrupp, och utbildnings-
land dér det har varit mgjligt. For tiden mellan examination och legitimation
var det till exempel inte mdjligt att gruppera efter utbildningsland, da tiden
for examination 1 vissa fall var ofullstdndig och ibland dven saknades for

ett stort antal utlandsutbildade l&kare. Darfor baseras statistiken for tiden
mellan examination och legitimation huvudsakligen pa legitimerade ldkare
utbildade i Sverige.

Examinerade lakare

Likarexamen &r en yrkesexamen pa avancerad niva i hgskolan.
Efter den 1 juli 2021 utékas omfattningen pé utbildningen som
leder till l1dkarexamen fran nuvarande 330 hogskolepoing, till att
omfatta 360 hogskolepodng. Detta motsvarar ytterligare en termins
heltidsstudier, vilket innebér att utbildningen totalt kommer att
motsvara 6 ars heltidsstudier.*

Denna redovisning baseras dock pé statistiska underlag for perioden
fore den 1 juli 2021, det vill sidga ldkarexamen med en omfattning av
330 hogskolepodng, vilket motsvarar 5,5 érs heltidsstudier.
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Det totala antalet examinerade ldkare har 0kat relativt stadigt de senaste 20

aren (se diagram 1).

Diagram 1. Antal examinerade likare per liasar.’

Strax under 90 procent av de manliga studenterna och drygt 90 procent av
de kvinnliga studenterna tar examen inom programmets studietid plus 3 ar,
det vill sdga 8,5 ar (5,5 &r plus 3 &r) efter studiestart (se tabell 1). Lakar-
utbildningen dr ddrmed en av de utbildningar med hogst andel studenter som
slutfor utbildningen.

Tabell 1. Antal nyborjare och examinerade 2007/2008-2018/2019.¢

Total (i antal)

Nyborjarar
2007/2008
2008/2009
2009/2010
2010/2011

Nyborjare
1158
1192
1384
1411

Examinerade t.o.m. uppféljningsaret eller registrerade uppféljningsaret,
2008/09-2018/19. Procent.

Examen

Lakar-
examen

89
87
88
85

Annan
yrkes-
examen

1

w NN

Ej examen

Generell
examen

1
1
1

Registre-

rade pa
ldkarpro-
grammet

2

2
2
3

Registrera-
de Ovrigt

2

2
2
2

Ej regi-
strerade

5

6
6
5

Summa

100
100
100
100
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Flodet mellan examen och legitimation

Jamnare aldersfordelning och en féryngring av de
legitimerade

Liakarlegitimation erhélls efter ansokan efter avlagd ldkarexamen
samt fullgjord praktisk tjdnstgoring enligt foreskrifter. Omfattningen
av lakarutbildningen, fore 1 juli 2021, uppgar till 5,5 ars heltids-
studier. Praktisk tjdnstgoring som lékare (allmantjénstgoring, AT)
ska fullgéras under en tid som motsvarar minst 1,5 ars heltidstjénst-
goring efter avlagd ldkarexamen.

Likarutbildningen gors om och den nya utbildningen triader i

kraft i &r. Med den kommer ldkare att kunna ansoka om legitima-
tion direkt efter examen och AT tas bort som krav for att {4 legi-
timation’. Bastjanstgoring (BT) inférs som en ny inledande del

av specialisttjanstgoringen (ST). I &ndringarna i patientsékerhets-
forordningen dr BT den inledande delen av ST, som forldngs till en
minimitid av 5,5 ar. BT-delen far en minimitid pa 6 manader. AT och
BT kommer dérfor att existera parallellt under ett antal ar.

Fordelningen av de som far legitimation har dndrats 6ver tid och utvecklats
till att bli mer jimnt fordelad aldersméssigt. Andelen 6ver 30 ar var under
lang tid en majoritet, men andelen 30 &r och yngre dkade successivt fran och
med 2012. Uppgifter fran 2018 visar att andelen 30 ar och yngre hade dkat
till ndstan hilften och utgjorde 47 procent av de legitimerade (se diagram
2a).

Konsfordelningen har generellt varit jamn, med en mindre majoritet kvinnor
under ungefér hélften av dren 2008-2018 (se diagram 2b). Andelen kvinnor
okade dock de tva senaste aren i perioden och var 54 procent 2018.
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Diagram 2a. Antal legitimerade likare efter alder.

Diagram 2b. Antal legitimerade likare efter kon.
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Lakare utbildade i Sverige gar fran minoritet till majoritet
under matperioden

Den som har genomgétt sin utbildning i tredjeland ska efter
ansokan fé legitimation for yrket i Sverige, om hen uppfyller
kraven antingen om jamforbar utbildning, kunskapsprov, praktisk
tjéinstgoring, har kunskaper i svenska forfattningar och har nod-
vandiga sprakkunskaper eller har genomgétt kompletterande hog-
skoleutbildning.?

Som synes i diagram 3 stod utlindska ldkare utbildade utomlands for den
storsta andelen legitimerade ldkare varje ar frdn 2008 fram till och med
2015, varefter andelen minskade. Gruppen utbildade i Sverige okade istéllet
och utgjorde den storsta gruppen fran och med 2016. Antalet svenskar ut-
bildade i annat land inom EU/EES och Schweiz 6kade dver tid, men lag
stabilt de senaste dren i den undersokta perioden. I diagram 4 visas antalet
legitimerade ldkare efter utbildningsland. Det ar tydligt att lakare fran EU/
EES och Schweiz star for majoriteten av ldkarna utbildade utanfor Sverige.
Antalet har varierat mer over tid dn antalet lékare fran tredje land, dér skill-
nader i antal inte varierat lika kraftigt fran ar till ar.

Diagram 3. Antal legitimerade likare efter utbildningsland och
legitimationsar.
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Diagram 4. Antal likare med utlandsk utbildning efter utbildningsland och
legitimationsar.

Langre tid till legitimation

Tiden mellan examen och legitimation innefattar allméantjénstgoring,
(AT) om 18-21 manader, véntetid pd AT-tjdnst och annan tid. Av 67
sjukhus som erbjuder AT-tjanstgoring dr det en majoritet, knappt 60
procent, som har en tjdnstgoringstid pa 21 manader. Resterande sjuk-
hus erbjuder AT-tjanstgéring om 18—20 ménader, ddr 18 méanader &r
overvigande vanligast forekommande.’

Tiden fran examen till legitimation har blivit langre pa senare ar. Andelen
som fick legitimation inom 24 ménader efter examen minskade frén drygt
40 procent 2008 till endast en knapp femtedel 2018. Andelen som fick legi-
timation inom 36 manader efter examen minskade ocksa: fran omkring 80
procent till 66 procent 2018 (se diagram 5). Det betyder att andelen som
annu inte blivit legitimerade inom tre ar efter examen 6kade fran 14 procent
2008 till 34 procent tio ar senare.

Totalt 6kade genomsnittstiden med 5,5 manader, fran i snitt 30,5 ménader
for de som blev legitimerade 2008 till 36,0 manader for de som fick sin legi-
timation 2018. Det dr en 6kning med 18 procent under denna tiodrsperiod.

Nedanstdende diagram omfattar samtliga ldkare, med svensk sévil som
utlindsk utbildning, som fick legitimation i Sverige mellan dren 2008 och
2018.
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Diagram 5. Andel legitimerade inom 24 respektive 36 manader fran
likarexamen per legitimationsar.

I diagrammen 6a och 6b presenteras andelen likare som dnnu inte hade tagit
ut sin legitimation inom 24 respektive 35 médnader efter examen, uppdelat
pa kon. De hade dock tagit ut legitimation vid ett senare tillfdlle, men alltsa
inte inom dessa tidsperioder. Det var framst personer éver 30 ar som bidrog
till 6kningen av tiden mellan examen och legitimation, &ven om denna trend
ocksé syns i gruppen 30 ar eller yngre (se diagram 6c).

Diagram 6a. Andelen som erhallit legitimation mer in 24 manader efter
likarexamen, efter kon. Legitimationsaren 2008-2018.

Diagram 6a visar att det var mindre vanligt for bade kvinnor och mén att
legitimeras inom 24 méanader efter examen under den undersokta perioden.
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Andelen som blev legitimerade mer &n 24 ménader efter examen har 6kat
over tid, men skillnaden mellan konen har minskat. Ar 2018 var andelen
kvinnor och mén som inte legitimerats inom denna tidsperiod 81 procent
vardera.

Diagram 6b. Andelen som erhallit legitimation mer 4dn 36 manader efter
examen, efter kon. Legitimationsaren 2008-2018.

Aven andelen som erhallit legitimation mer in 36 ménader efter examen
okade, dock var det en ldgre andel &n for 24-ménadersperioden. Obalansen
mellan kdnen var bestdende 2018, 4ven om den hade minskat i jamforelse
med 2008. Det var en hogre andel kvinnor som inte legitimerats inom 36
manader efter examen under hela tidsperioden 2008-2018.

Diagram 6c. Andelen som erhallit legitimation mer an 36 manader efter
examen, efter alder. Legitimationsaren 2008-2018.

NATIONELLA VARDKOMPETENSRADET
STATISTIKBASERADE FLODESBESKRIVNINGAR FOR YRKESGRUPPEN LAKARE



15

Den storsta tidsokningen syns hos mén 6ver 30 ar: fran i genomsnitt 29,4
manader mellan examen och legitimation 2008 till 40,9 manader 2018.
Det dr en 6kning av tiden med néstan 40 procent (se diagram 7). Kvinnor
over 30 ar har konstant haft 1ingst genomsnittstid mellan examen och legi-
timation av alla fyra grupper (mén respektive kvinnor som var éver 30 ar
vid legitimation samt mén respektive kvinnor som var 30 ar och yngre vid
legitimation). Tiden 6kade de senaste tva aren i mitperioden, men totalt
sett hade tiden mellan examen och legitimation inte 6kat mer &n knappt 10
procent frin ar 2008 till 2018. For mén 6ver 30 ar var perioden mellan
examen och legitimation i genomsnitt 2,5 manader kortare &n for kvinnor i
samma aldersgrupp legitimationséaret 2018. Bade kvinnor och mén som var
30 ar eller yngre foljde ungefar samma monster och gjorde det under hela
perioden.

Skillnaden mellan konen, oavsett alder, minskade de senaste aren i mét-
perioden (se diagram 8). Kvinnornas tid mellan examen och legitimation
hade i genomsnitt 6kat med 13 procent och ménnens tid med i genomsnitt 27
procent.

Diagram 7. Genomshnittligt antal manader fran examen till legitimation
efter kon och alder. Redovisas per legitimationsar.
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Diagram 8. Genomshnittligt antal manader fran examen till legitimation
efter kon och alder. Redovisas per legitimationsar.

Flodet mellan legitimation och specialisering

En legitimerad ldkare som har gétt igenom viss vidareutbildning
ska efter ansokan fa bevis om specialistkompetens. For att en legi-
timerad lékare ska uppna specialistkompetens ska hen forvérva

de kunskaper, fardigheter och forhallningssétt som foreskrivs for
specialistkompetensen genom specialiseringstjdnstgdring (ST)
under minst 5 ar. Specialiseringstjanstgoringen ska fullgéras genom
tjanstgoring som ldkare under handledning och genom deltagande i
kompletterande utbildning.'® Fran och med 1 juli 2021 infors bas-
tjdnstgdring (BT) som en ny inledande del av ST, samtidigt som
tiden for ST forléngs till en minimitid av 5,5 ar. BT-delen far en
minimitid pa 6 manader.

Tiden mellan legitimation och specialistbevis innebér arbete som
lakare under handledning och kompletterande utbildning.

Av alla ldkare som var sysselsatta inom hélso- och sjukvard under perioden
2008-2018 var omkring tre fjirdedelar specialister. Andelen specialister

1 forhéllande till det totala antalet ldkare har varit ungefar lika stor under
hela perioden (se tabell 2). En relativt stor 6kning skedde dock temporart
2013. Okningen beddms bero pé att 2013 var sista aret for likare som fatt
legitimation fore 1 juli 2006 att ans6ka om specialistbevis enligt vissa regler
(SOSFS 1996:27). Regelandringen ledde till att ett stort antal individer
ansOkte om specialistbevis innan tidsfristen 16pte ut (se diagram 13).
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Tabell 2. Sysselsatta lakare i riket, offentlig och privat regi, alla
niringsgrenar, bada kdnen." Inklusive antal utfirdade specialistbevis per
ar 2012-2018.

Andel Andel
Likare specialister kvinnor (av = Antal
Alla syssel-  sysselsat- (av lakare specialister utfirdade
Ar satta ta inom sysselsat- sysselsat- specialist-
lakare hdlso- och  ta inom ta inom bevis per ar

sjukvard hdlso- och  hidlso- och  2012-2018
sjukvard) sjukvard)

2008 26 667 24 403 0,76 0,40 -
2009 27 273 24 984 0,76 0,40 -
2010 27 783 25 452 0,76 0,41 -
2011 28 548 26 074 0,75 0,41 -
2012 29 269 26 679 0,75 0,42 1958
2013 29 979 27 383 0,75 0,43 2586
2014 30 477 27 881 0,75 0,43 1615
2015 30 957 28 339 0,74 0,44 1843
2016 31322 28 697 0,73 0,45 1660
2017 31786 29 096 0,73 0,46 1751
2018 32136 29 492 0,72 0,47 1802

Andelen kvinnliga specialistlakare 6kar

Mellan aren 20122018 6kade andelen kvinnor som erholl specialistbevis
frén 47 procent 2012 till 54 procent 2018. Sedan 2015 har kvinnor varit i

majoritet av de lakare som fétt specialistbevis under den undersokta peri-

oden (se diagram 9).

Diagram 9. Specialister efter andel min och kvinnor per ar da
specialistbevis utfirdades.
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Diagram 10. Specialister efter andel éver 40 ar och andel 40 ar eller yngre,
per ar da specialistbevis utfirdades.

Under perioden 2012-2018 var det stora flertalet 1ikare 40 &r eller yngre nér
de fick sitt specialistbevis och mdnstret har varit ungefar detsamma under
storre delen av den undersokta perioden. Andelen 6kade efter 2013 och lag
dérefter stabilt runt drygt 60 procent (se diagram 10).

Andelen som var over 40 ar nér de blev specialister har fluktuerat runt 40
procent under aren 20122018, med undantag for en temporér 6kning 2013.

Andelen som hade fler d4n en specialitet (fram till och med 2018) bland de
som legitimerades under aren 2008—2013 varierade i genomsnitt mellan
0 till 1 procent, med undantag for nagra fa kohortgrupper dér andelen var
marginellt storre.

Diagram 11. Total andel specialister per legitimationsar.
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I diagram 11 baseras antalet och andelen pa de som ar utbildade i Sverige,
EU/EES och Schweiz samt tredje land. Data presenteras for de som legi-
timerades fran och med 2008 och framéat, men eftersom det tar minst 5

ar att bli specialiserad &r 2013 den senaste legitimationskohorten som
hade mgjlighet att fa specialistbevis fram till 2018. Diagram 11 visar att
andelen som erhéllit specialistbevis fram till och med 2018 av forklarliga
skél minskar ju lingre fram i tiden som legitimationséret &r eftersom
specialisttjanstgdringen som nimnt &r 5 ar.

Stora skillnader bland aldersgrupperna

Diagram 12a visar att de som blivit specialister fram till 2018, av de som
legitimerades 2008, till storsta delen bestod av kvinnor 30 &r eller yngre.
Kvinnor 6ver 30 ar var den nést storsta gruppen. Diagram 12b visar att
endast knappt 60 procent av det totala antalet kvinnor i denna aldersgrupp,
som legitimerades 2008, blivit specialister fram till 2018. Bland mén ver
30 ar var andelen dnnu ldgre: endast 46 procent. Den storsta diskrepansen
fanns mellan mén och kvinnor 6ver 30 ir jamfort med yngre. Bland mén-
nen som var 30 ar eller yngre vid legitimeringen 2008 hade 73 procent blivit
specialister 10 ar senare. Kvinnor som var 30 ar eller yngre blev i annu
hogre utstrickning specialister under tiodrsperioden som foljde: 75 procent
tog ut specialistbevis fram till och med 2018.

Diagram 12a. Antal specialister efter kon och alder vid legitimation ar
2008.
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Diagram 12b. Andel specialister efter kén och alder vid legitimation ar
2008.

Andelen specialister fran EU/EES och Schweiz minskar

Diagram 13. Antal specialister efter utbildningsland per ar da
specialistbevis utfirdades.

I diagram 13 syns effekten av att lakare som fatt legitimation fore den 1

juli 2006 kunde ansoka enligt vissa regler (SOSFS 1996:27) senast vid ut-
gingen av 2013. Det var frimst de sverigeutbildade som stod for 6kningen.
Efter 2013 minskade antalet som fatt specialistbevis i den gruppen, for att
sedan successivt 0ka till ungefdar samma niva som innan regeldndringen.
Utvecklingen for de som utbildats och erhéllit likarexamen inom EU/EES
och Schweiz visar att antalet minskade under senare delen av den undersokta
perioden. Tredjelandsutbildade har legat stabilt pa en lag niva.
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Specialister som var lakarutbildade utomlands bestod under &ren 2012-2018
av knappt 60 procent mén, medan andelen manliga specialister med svensk
lakarexamen i genomsnitt var 45 procent under samma period.

Tiden fran legitimation till specialisering 6kar

Tiden mellan legitimation och specialisering 6kade i genomsnitt med 9,6
manader under den redovisade perioden 2014-2018: 7,1 ar 2014 till 7,9 ar
2018.

Procentuellt 6kade tiden mer for kvinnor &n for méan: drygt 15 procent re-
spektive 7 procent. Perioden mellan legitimation och specialisering var i
genomsnitt langre for kvinnor @n fér mén under hela den undersokta peri-
oden, med undantag for de som fick specialistbevis 2014. For bade kvinnor
och mén som fick sitt specialistbevis 2014 hade det i snitt tagit 7,1 ar fran
legitimation. Ar 2018 hade tiden 6kat till 8,2 ar for kvinnor och till 7,6 ar for
min, i genomsnitt (se diagram 14). Den skillnaden mellan konen motsvarar
1 genomsnitt 483 heldrstjidnster som specialistldkare, om tiden mellan
legitimation och specialistbevis hade varit densamma f6r kvinnor som for
mén.

Diagram 14. Genomshnittligt antal ar fran legitimation till specialisering
efter kén per ar da specialistbevis utfirdades.

I diagrammet ovan inkluderas alla som fick specialistbevis 2014-2018
och f06ljs bakat i tiden, det vill sédga det respektive ar de blev legitimerade.
Genomsnittstiden mellan examen och legitimation presenteras i antal &r.
Eventuell ytterligare tid och véntetid pd ST-tjdnst ingér i den redovisade
perioden mellan legitimation och specialistbevis.

Under den undersokta perioden har det generellt tagit langst tid for kvinnor
att erhélla specialistbevis. Om bade alderskategori och kon tas i beaktning
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(se diagram 15) tog det vid det senaste aret i den undersdkta perioden, 2018,
langst tid for de kvinnor som vid legitimation var 30 ar eller yngre att fa
specialistbevis. Aret innan tog det lingst tid for kvinnor som vid legitimation
var over 30 ar. Mellan 2014-2018 6kade genomsnittstiden procentuellt mest
i den yngre gruppen kvinnor, knappt 19 procent. Tiden mellan legitimation
och specialistbevis 6kade mindre over tid for mén 1 samma alderskategori: 9
procent i genomsnitt.

Tiden mellan legitimation och specialistbevis har varierat mellan de olika
grupperna: 2015 och 2017 var det kvinnor som vid legitimation var dver 30
ar som det tog lédngst tid for och 2014 var det istdllet man 6ver 30 &r. Tiden
mellan legitimation och specialistbevis har konsekvent varit kortast for mén
som var 30 ar eller yngre vid legitimation.

Diagram 15. Genomsnittligt antal ar fran legitimation till specialisering
efter kén och alder per ar da specialistbevis utfirdades.

Flodet mellan legitimation och doktors-
examen

Doktorsexamen uppnas efter att doktoranden fullgjort en ut-
bildning om 240 hogskolepodng inom ett &mne for utbildning
pa forskarnivd. Det motsvarar 4 érs heltidsstudier. For doktors-
examen ska doktoranden ha fatt en vetenskaplig avhandling, en
doktorsavhandling, om minst 120 hogskolepoang godkénd.'?
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En minoritet har doktorerat, sarskilt bland kvinnor

Som tidigare nimnts specialiserar sig majoriteten av lakarna. Daremot hade
knappt en femtedel, 17 procent, av alla de sysselsatta legitimerade ldkarna

1 riket upp till 69 ar en doktorsexamen (PhD) inom medicin- och hélso-
vetenskap 2019. Gruppen med doktorsexamen omfattade knappt 7 300
personer. Den totala populationen sysselsatta legitimerade ldkare upp till 69
ar bestod 2019 av ungefir 42 200 personer. Av kvinnorna var det 14 procent
som hade en doktorsexamen, medan det bland ménnen var mer vanligt fore-
kommande. Av de sysselsatta mdnnen med lakarlegitimation hade 20 procent
en sddan examen (diagram 16).

Diagram 16. Antal sysselsatta legitimerade likare upp till 69 ar med och
utan svensk doktorsexamen 2019.

Sett till dlderskategorier var det flest i aldersgruppen 45—64 ar som hade
doktorerat, drygt 4 600 personer (24 procent). Aven om den #ldre &lders-
kategorin, 65—69 ar, bestod av avsevirt farre individer var det 2019 mer &n
en tredjedel, eller knappt 1 100 personer, av de sysselsatta ldkarlegitimerade
i ndmnda &lder som hade doktorerat.

I den édldsta gruppen ér det storst skillnad mellan mén och kvinnor: 23 pro-
cent av kvinnorna och 37 procent av ménnen hade en doktorsexamen. I den
yngsta gruppen (under 45 ar) dr det jamnare mellan kdnen: 7 procent av
kvinnorna och 9 procent av ménnen hade doktorerat.

Genomsnittsaldern for den totala populationen disputerade ysselsatta ldkare
upp till 69 ar som helhet var 51,6 ar for kvinnor och 54,3 ar for mén. Den
hogre medelaldern for min beror delvis pa att det var fler disputerade mén
i det dldre alderssegmentet, ndstan 800 mén i aldern 65—69 ar jamfort med
knappt 300 motsvarande kvinnor.
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Jamn konsfordelning bland likare som doktorerade
2010-2019

Under aren 2010-2019 var det néstan 2 700 legitimerade ldkare som dokto-
rerade. I genomsnitt var det 268 personer per ar. Konsfordelningen under
den undersokta perioden pendlade mellan som mest 54 procent kvinnor 2012
och som minst 48 procent kvinnor aret efter, men dver tid var genomsnittet
en helt jamn konsfordelning.

Tabell 3. Genomsnittsalder legitimerade likare med doktorsexamen efter
doktorsexamensar.

Doktors—

examen, ar Kvinnor Main Totalt
2010 41,3 41,0 41,2
2011 42,6 40,7 41,6
2012 41,0 39,8 40,5
2013 43,5 41,9 42,7
2014 41,6 41,7 41,7
2015 40,4 399 40,2
2016 41,4 41,3 414
2017 431 41,4 42,3
2018 43,8 41,8 42,8
2019 42,7 41,2 41,9
Totalt 42,2 41,1 41,7

Av tabell 3 framgér att genomsnittséldern for de som tagit ut en doktors-
examen under tidsperioden 2010-2019 var 41,7 ar. Den var 41,1 ar for mén
och 42,2 ar for kvinnor, en skillnad pa 1,1 ar.

Majoriteten av de som tagit ut en doktorsexamen 2010-2019 var under 45
ar. Totalt sett under hela perioden sa giller det ungefar tva tredjedelar av alla
som tagit ut en doktorsexamen. Sedan 2016 har den stdrsta gruppen som
tagit ut examen under denna period varit man under 45 ar, f6ljt av kvinnor

1 samma aldersgrupp. For en majoritet av aren 2010-2019 var det vanligare
att kvinnor i aldern 45—69 ar tog ut en doktorsexamen dn mén i samma
aldersgrupp.

Av de som tog ut en svensk doktorsexamen under aren 2010-2019 har an-
delen med utldndsk ldkarexamen legat stabilt: en knapp femtedel av de som
disputerade hade annan ldkarexamen dn svensk.
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Tabell 4. Lakarlegitimerade som tagit ut svensk doktorsexamen 2010-2019
efter genomsnittligt antal ar mellan legitimation och doktorsexamen.

Doktors—
examen, ar

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
Totalt

Kvinnor

13,0
12,4
12,4
13,0
12,4
11,6
12,3
12,7
13,2
12,6
12,6

Man

115
11,2
111
12,7
11,7
10,8
11,6
118
11,6
114
11,6

Totalt

12,2
118
11,8
12,8
12,0
11,2
11,9
12,3
12,5
12,0
12,1

Generellt var tiden kortare mellan legitimering och doktorsexamen for méin
under den undersdkta perioden. I genomsnitt skiljer det 1 ar mellan kvinnor
och mén totalt under aren 2010-2019. De kvinnor och mén som tog ut en
doktorsexamen 2010 hade 1 genomsnitt legitimerats 13,0 ar respektive 11,5
ar tidigare. Ar 2019 var de siffrorna nagot ligre: i genomsnitt 12,6 &r for
kvinnor och 11,4 ar for mén, en skillnad pa 1,2 ar mellan konen.

Tiden mellan pabérjade studier pa forskarniva och
doktorsexamen

Tabell 5. Likarlegitimerade som tagit ut svensk doktorsexamen
2010-2019 efter genomsnittlig bruttostudietid (antal ar mellan férsta
studieaktivitet och doktorsexamen).

Doktors—
examen, ar

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
Totalt

Kvinnor

6,6
6,7
6,2
6,6
6,9
6,4
6,7
7,3
7,5
74
6,9

Man

6,0
6,3
6,0
6,7
6,6
6,3
6,3
7,0
73
6,9
6,5

Totalt

6,3
6,5
6,1
6,6
6,7
6,3
6,5
72
7,5
7,1
6,7

Tiden mellan pébdrjade doktorandstudier och doktorsexamen var i snitt
6,9 ar for kvinnor och 6,5 ar for mén under perioden 2010-2019. For bada
konen har tiden dkat ver aren. Okningen for kvinnor var i genomsnitt 12
procent och for mén var den 15 procent.
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Slutnoter

9

Uppdrag om samverkan kring kompetensférsérjningsfragor i hélso- och sjukvarden
(S2016/04992/FS).

Socialstyrelsen fick i september 2019 i uppdrag av regeringen att férbereda inrattan-
det av ett nationellt rad for kompetensférsérijning av personal inom hélso- och
sjukvarden, S2019/03995/FS. Uppdraget ska genomféras i samrad med Universitets-
kanslersimbetet (UKA).

Arbetstagare med forenade anstillningar/kombinationsanstéllningar har tva
arbetsgivare. Det innebdr att en anstilining som professor eller lektor kombineras
med en anstdlining med kliniska uppgifter.

Omfattningen av utbildningen skall anges i hogskolepoang dar heltidsstudier
under ett normalstudiedr om 40 veckor motsvarar 60 hogskolepoing (6 kap. 2 §
Hogskoleférordningen 1993:100)

Universitets- och hdgskoleregistret.
https://scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/
hogskolevasende/genomstromning-och-resultat-i-hogskoleutbildning-pa-grundniva-
och-avancerad-niva/

4 kap, 1 § patientsakerhetslagen [2010:659].

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om legitimation fér yrke inom hélso-
och sjukvarden vid utbildning fran tredjeland (HSLF-FS 2017:80).

AT-guiden, Sveriges ldkarforbund och SYLF. https:/slf.se/at-guiden/sjukhus/

10 4 kap. 8 § PSL.

4 kap 1 § Patientsakerhetsférordningen.

11 Socialstyrelsens statistikdatabas
12 Bilaga 2, hogskoleforordningen (1993:100).
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Nationella vardkompetensradet ar ett radgivande samverkansforum
mellan regioner, kommuner, lirosaten, Socialstyrelsen och Universitets-
kanslersaimbetet, som har inrittats pa uppdrag av regeringen.

Nationella vardkompetensradet ska langsiktigt samordna, kartliagga och
verka for att effektivisera kompetensférsorjning av personal inom varden.
Nationella vardkompetensradet ar placerat pa Socialstyrelsen med ett
tillhérande kansli.
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