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Nationella vardkompetensradet

Rekommendationer och prognos
infor avveckling av allmantjanstgoring
for lakare

Nationella vardkompetensradet uppdrag ar att bidra till en god planering av
vardens kompetensforsorjning. | radets arbete ingar bland annat att stodja
beslutsfattare och andra berorda aktorer pa nationell och regional niva och
astadkomma samverkan mellan aktorer.

Nedan presenteras radets rekommendationer fér en nationell samordning av
avvecklingen av allméntjanstgoéring for lakare, AT.

Rekommendationerna &r framtagna och utformade av arbetsgruppen inom
Nationella vardkompetensradet for fragor gallande allmantjanstgoring (AT)
och bastjanstgoring (BT).

Som underlag for rekommendationerna har arbetsgruppen, tillsammans med
Socialstyrelsen, tagit fram en prognos for vilket behov av AT-platser som
kommer att finnas under aren 2025-2030. Prognosen &r tankt att fungera
som ett underlag till regionernas arbete med planering for kommande AT-
platser.

Om arbetsgruppen

Arbetsgruppen for AT- och BT-fragor arbetar pa uppdrag av Nationella
vardkompetensradet med att géra bedémningar av och fa en samsyn mellan
bertrda aktorer om behoven av lakarnas allmantjénstgdéring (AT) och
bastjanstgdring (BT) och gemensamt foresla atgarder for att bidra till att
skapa goda forutsattningar for inférandet av BT parallellt med AT.

Arbetsgruppen sammanfattar i denna promemoria rekommendationer,
underlag och bedémningar av behov som utarbetats av arbetsgruppen.
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Bakgrund

Ny struktur for lakarutbildningen aktualiserar behov
av AT-platser

Ar 2021 startade den nya sexariga lakarutbildningen dar bastjanstgoring
(BT) ska utgtra en del av den nya specialisttjanstgoringen (ST). Detta
innebar att ordningen med allméntjanstgoring (AT) pa sikt kommer fasas ut,
dock med forbehallet att ldkare som tagit examen enligt de aldre
bestammelserna behover kunna genomféra AT for att kunna fa sin
legitimation. Det ska enligt dvergangsbhestammelserna for den nya
lakarutbildningen vara mojligt att slutfora sin utbildning enligt de aldre
bestammelserna till och med 2029. Vissa universitet tolkar bestdmmelserna
sa att examen kan tas ut aven efter 2030, men att utbildningen da ska vara
slutford senast 2029.

Insatser for att folja och oka antalet AT-platser

Arbetsgruppen for AT- och BT-fragor konstaterade 2022 att det redan fanns
ett uppdadmt behov av AT-platser som dven riskerade att 6ka i samband med
overgangen till BT. For att 6ka antalet AT-platser rekommenderade
arbetsgruppen att normtiden for AT skulle andras till 18 manader, att AT
borde kunna genomforas i fler typer av verksamheter samt att regionerna
borde 6ka kapaciteten for handledning och kvalitetssékring.

Inom ramen for Gverenskommelsen God och nara vard mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) uppdrogs regionerna att ta fram
planeringsunderlag for antal AT-platser for aren 2022-2024. Utifran
planeringsunderlaget genomforde regeringen under samma tidsperiod
satsningar som resulterade i ett 6kat antal AT-platser i relation till
planeringsunderlaget.

I mars 2025 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att foérdela och betala
ut medel for att stimulera en utdkning av antalet AT-platser. | uppdraget
ingar att utveckla planeringsunderlag fér dimensioneringen av AT, BT och
ST samt att samordna och stddja regionerna i dvergangen till den nya
utbildningsstrukturen. For att kunna ta del av medlen ska regionerna
redovisa en prognos for antalet planerade AT-platser 20262030 eller antal
paborjade eller tillsatta AT-platser under 2025.

Prognos for behovet av AT-platser

| uppdragsdirektivet till Socialstyrelsen konstaterar regeringen att det fran ar
2025 och framat saknas underlag for dimensioneringen av AT-platser pa
nationell och regional niva. Trots att det i nuldget finns ett 6kat behov av
AT-platser har arbetsgruppen for AT- och BT-fragor kunnat konstatera att



mycket talar for att soktrycket pa AT-platser kommer att minska for vissa av
de platser som utlyses hosten 2026, for start varen 2027. Detta dels utifran
att studentkullarna som nu ldser de sista terminerna pé det ”gamla”
lakarprogrammet ar nagot mindre &n tidigare studentkullar, dels att den sista
kullen studenter pa den 5,5-ariga lakarutbildningen pabdrjade studierna
varterminen 2021 och slutfor sina studier varterminen 2026. Hostterminen
2026 &r det endast studenter som har gjort uppehall i sina studier som
kommer att vara aktuella for studier inom den 5,5-ariga lakarutbildningen.

Forutom de som har tagit svensk lakarexamen vid 5,5-arigt lakarprogram
behover dven de som har gatt kompletterande utbildning for lakare utbildade
i tredje land gora AT, samt de som far beslut om att géra AT baserat pa
lakarutbildning inom EU/EES som leder till ratt att gora praktiktjanstgoring.

Antalet utbildade inom kompletterande utbildning har som hdgst varit runt
100 per ar. Just nu pagar en omlaggning av de kompletterande
utbildningarna till att bli direkt legitimationsgrundande. Under 2026 och
2027 beréknas ett 30-tal utexamineras arligen och under 2028 ett 20-tal.
Daérefter ar det bara enstaka “eftersldntrare” som slutfor sina studier som blir
behdriga att gora AT via kompletterande utbildning.

Forutom de som fatt hela eller delar av sin ldkarutbildning i Sverige finns de
som tagit ldkarexamen i ett land inom EU/EES dér det kravs nagon form av
praktisk tjanstgoring/AT innan de kan ansdka om legitimation. Det géller
lakarutbildningarna i Polen och Litauen. Under 2024 var det 103 lakare som
fick behorighet att gora AT baserat pa lakarexamen fran annat EU-land. Da
AT avvecklas har denna grupp méjlighet att slutféra sin lakarutbildning till
legitimation i det land dar de genomfort utbildningen fram till lakarexamen.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram
planeringsunderlag for dimensioneringen av ldkares AT, BT och ST med
slutredovisning i februari 2026. Flera regioner arbetar dock redan nu med
planering och budgetering av AT-platser for de kommande aren. Det finns
darfor en stor efterfragan pa en prognos av vilket behov av AT-platser som
kommer att finnas under aren 2025-2030. Nationella vardkompetensradet
och Socialstyrelsen har darfér gemensamt tagit fram en forsta prognos for
detta (se bilaga 1). Prognosen kan komma att justeras till dess att
regeringsuppdraget ska slutredovisas i februari 2026.

Behov av en nationell samordning for
avvecklingen av AT

Regeringen har agerat for att 0ka antalet AT-platser och har d&ven uppdragit
Socialstyrelsen att ta fram planeringsunderlag for dimensioneringen av AT,
BT och ST. Detta starker forutsattningarna for att avvecklingen av AT ska
ga smidigt. Samtidigt finns det inget slutdatum for nar AT ska ha fasats ut
helt, eller en plan for hur behovet av dessa tjanster ska tillgodoses nar BT



successivt ges ett storre utrymme. For att fortydliga framtida forutsattningar
for AT, bade for studenter och huvudman, behover det finnas en planering
och nationell samordning av avvecklingen av AT.

Arbetsgruppen for AT/BT-fragor har fortsatt folja fragan kring avvecklingen
av AT. I november 2024 anordnade arbetsgruppen en workshop med bred
representation fran regionerna. Syftet var bland annat att diskutera vilken
samordning och vilka atgarder som behovs pa en nationell niva infor
avvecklingen av AT. Deltagarna enades vid slutet av workshopen om ett
antal rekommendationer om tillvagagangssétt for hur AT bor avvecklas.

Rekommendation

For att sakerstélla att lakare med examen fran den tidigare lakarutbildningen
fortsatt ska ges mojlighet att genomfora AT lamnar Nationella
vardkompetensradet foljande rekommendationer:

» Samtliga regioner ska erbjuda AT fram till och med 2027.

 Fran 2028 ska AT erbjudas i 1-2 regioner per samverkansregion. Vilka
regioner som ska erbjuda AT bor samordnas pa regional niva. Ovriga
regioner har fortsatt mojlighet att erbjuda AT vid behov.

« Fran och med 2032 ska 1-2 regioner ha ett nationellt uppdrag, finansierat
av statsbidrag, att fortsatta ha kompetens och kapacitet for AT.

« Fragan om, och i sadana fall hur, de med ldkarexamen fran exempelvis
Polen och Litauen ska beredas mojlighet att gora svensk AT &ven
fortséttningsvis behdver utredas.



Bilagal Prognos for behov av AT-
platser 2025-2030

Figur 1 Prognos for utbud och efterfragan pa AT-platser 2025-2030, per ar

Kumulativ efterfragan pa AT-platser tillsammans med infléde till AT samt utbud av AT-platser
baserat pa antal platser tidigare ar
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Killa: Socialstyrelsen

Vid arsskiftet 2024/2025 estimeras drygt 3 600 personer med svensk
examen vilja genomfoéra AT. En stor del av dessa hade vid den tidpunkten
paborjat AT. Mellan 2025 och 2030 estimeras att knappt 7 400 kommer att
vilja genomféra AT, varav vissa redan har paborjat AT.

Det beraknas att knappt 700 personer inte kommer att kunna tillgodoses en
AT-plats givet tidigare ars utbud av AT-platser. (se figur 1). Detta motsvarar
ungefér behovet av platser fran personer med examen fran
EU/EES/Schweiz.



Figur 2 Prognos for utbud och efterfragan pa AT-platser 2025-2030
exklusive personer med examen fran EU/EES och Schweiz, per ar

Kumulativ efterfragan pa AT-platser tillsammans med infléde till AT samt utbud av AT-platser
baserat pa antal platser tidigare ar, exklusive personer med examen fran EU/EES och Schweiz
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Tabell I. Prognosticerat behov av antal AT -platser till och med 2030

Ar Prognostiserat Behov | Infléde | Kumulativt | Kumulativ | Kvarvarande
behov av AT, av AT, till behov av | kapacitet | behov av AT
svensk | examen behov AT
examen | i EU/EES av AT
och
Schweiz
samt
KUL
2024 3614 3614 3614
och
tidigare
2025 1506 162 1668 5282 1682 3600
2026 1412 162 1574 6 856 3364 3492
2027 0 162 162 7018 5046 1972
2028 0 145 145 7163 6728 435
2029 0 130 130 7 293 6728 565
2030 0 95 95 7 388 6728 660

Kalla: Socialstyrelsen

Fotnot: | berakningarna har tillflédet med svensk likarexamen satts till 0 fran 2027 och framat. Sammantaget flaggar de

svenska ldrositena for upp till 20 examina under 2027 och for att de sjunker under de kommande aren.
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